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Sooma Masennushoito

Sooma Masennushoito pohjautuu transkraniaaliseen tasavirtastimulaatioon (tDCS). Menetelmassa
dorsolateraalisen prefrontaalikorteksin (DLPFC) neuronien toimintaa muokataan pdanahan pinnalta heikon
sahkdvirran avulla siten, ettd vasemmalla puolella toimintaa vilkastutetaan ja oikealla puolella hidastetaan.
Hoitomenetelmalla on Kaypa hoito -suositus (https://www.kaypahoito.fi/nak09363).

Sooma Masennushoito soveltuu erityisen hyvin sellaisille potilaille, joiden masennusoireet ovat keskittyneet
unen ja ahdistuneisuuden ymparille. Hoitoa voidaan antaa monoterapiana, mutta usein paras vaikutus
saadaan aikaan yhdistelmahoidolla. Sooma Klinikan hoitojakso toteutetaan ohjattuna kotihoitona.

Lahettavalle taholle toimitetaan raportti potilaan hoidosta. Lahetteeseen tulee merkitd osoite, johon raportti
toimitetaan. Selaimessa taytettava lahetepohja [0ytyy osoitteesta:
https://soomamedical.com/fi/klinikka/lahete-ja-ohjeita.

Hoidon vaikutus

Sooma Masennushoidon yleisimpia vaikutuksia ovat:
0 mielialan nouseminen
0 ahdistuneisuuden lieveneminen
0 yleisen aktiivisuuden tason nouseminen
O  unirytmin normalisoituminen.

Hoidon kohdentaminen

Hoito soveltuu itsendiseksi hoidoksi lievan ja keskivaikean masennuksen oireisiin potilaille, joiden
masennusjakso ei ole pitkittynyt. Vaikeampiin oireisiin ja/tai pitkittyneeseen masennukseen Sooma
Masennushoito on yleensa tehokkainta yhdessa muiden hoitomuotojen kanssa.

Nykyista ladkitysta voi jatkaa tasavirtahoidon aikana, ja tDCS-hoidon on naytetty tukevan SSRI-pohjaista
ladkehoitoa hyvin. Tasavirtastimulaatio soveltuu hoidoksi myos sellaiselle potilaalle, joka on aiemmin saanut
haittavaikutuksia masennuslddkkeista tai on muuten ldadkevastainen. Sooma Masennushoitoa voidaan antaa
myos depressioldakityksen purkamisen tukena.

Sooma Masennushoitoa voidaan antaa myos kaksisuuntaisen mielialahdirion depressiovaiheeseen. Siina
tapauksessa potilaan mielialavaihteluita tulee kuitenkin seurata tarkasti, silld hoidosta voi aiheutua kohonnut
riski vaiheen kdantymiselle.

Mikali potilas on aiemmin saavuttanut vasteen jollakin muulla neuromodulaatiohoidolla, voidaan
tasavirtahoitoa joissain tapauksissa antaa yllapitdmaan saavutettua vastetta.
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Hoidon vasta-aiheet

Sooma Masennushoitoa ei saa antaa, mikali potilaalla on:
[ kallonsisdinen implantti tai muu metallinen osa
[J sydamentahdistin
[0 akuutti ihottuma tai haavauma hoitoalueella

Seuranta hoitojakson aikana

Jakson aikana Sooma Klinikan hoitohenkilokunta seuraa viikoittain potilaan hoidon etenemistd, muistuttaa
hoitoviikon alkamisesta ja kannustaa jatkamaan hoitoa suunnitellusti. Mikali potilaalle tulee jakson aikana
hoitoon liittyvia kysymyksia, hdn ottaa yhteyttd Sooma Klinikalle ohjeita varten.

Sooma Klinikan hoitoprotokolla
[ yksi hoito paivédssa (4 30 minuuttia)
[1  yhden viikon aikana viisi hoitoa

0 hoitojakson pituus kuusi viikkoa
0 jakson aikana hoitoja yhteensa 30.

Sooma Klinikan jatkohoito

Mikali hoidon vaikutus on havaittavissa akuuttihoidon jalkeen, hoitoa voi jatkaa akuutin hoitojakson jalkeen.
P&atos jatkohoidosta tehdaan yhteistyossa lahettdvan ldakarin kanssa. Jatkohoidon aikana viikoittaista
hoitokertojen maaraa sopeutetaan potilaan tarpeiden mukaan.

Jatkohoitoa varten kirjoitetaan uusi ldhete, ellei jatkohoitoa ole huomioitu akuuttijakson ldhetteessa. Potilas
tulee ohjeistaa palaamaan ladkarin luokse akuuttihoitojakson jalkeen arvioita varten. Lahettavalle l1adkarille
toimitetaan hoidon kulusta raportti.

Hoidon kustannukset
Yleensa potilas vastaa hoidon kustannuksista itse, mutta hoitoa varten voi kirjoittaa myos maksusitoumuksen.
Kuuden viikon pituisen hoitojakson hinta Sooma Klinikalla on 599 €. Hoitojaksoon sisaltyy 30 hoitokertaa.

Hoito Sooma Klinikalla ei ole KELA-korvattavaa. Hoidosta toimitetaan pyynndsta raportti, jonka avulla potilas
voi hakea korvausta henkilokohtaisesta vakuutuksesta. Korvauksen saamista ei voida taata.



