35 SeQMa

KLINIKKA
Atomitie 5 C, 00370 Helsinki Ohje lahetteen kirjoittamiseen
+358 10 328 9814 22.12.2022

klinikka@soomamedical.com

Sooma Masennushoito

Sooma Klinikan hoitoja varten vaaditaan lahete, silla Klinikalla ei tyoskentele omaa laakaria. Jo siina vaiheessa, kun
kirjoitetaan lahete akuuttihoitojaksoa varten, on hyva ottaa huomioon mahdollinen tarve hoidon jatkamiselle.

Potilas tuo ldhetteen mukanaan tapaamiseen Sooma Klinikalle. Lahetteen kirjoittamisesta ilmoitetaan sahkopostilla
osoitteeseen klinikka@soomamedical.com. Iimoituksessa tulee lisdksi mainita, mihin osoitteeseen loppuraportti
hoidosta toimitetaan.

Hoidon kohdentaminen

Hoito soveltuu erityisen hyvin itsenaiseksi hoidoksi lievan ja keskivaikean masennuksen oireisiin potilaille, joiden
masennusjakso ei ole pitkittynyt. Vaikeampiin oireisiin ja/tai pitkittyneeseen masennukseen Sooma Masennushoito
on usein tehokkainta pidennettyna hoitojaksona, ja yhdistettynd muiden hoitomuotojen kanssa. Sooma Klinikalla
hoito toteutetaan ohjattuna kotihoitona, joten potilaan omatoimisuus on edellytys hoitojakson onnistumiselle.

Nykyista ladkitysta voi jatkaa tasavirtahoidon aikana, ja hoidon on naytetty tukevan hyvin SSRI-pohjaista
ladkehoitoa. Tasavirtastimulaatio soveltuu hyvin hoidoksi sellaiselle potilaalle, joka saa sivuvaikutuksia
masennuslaakkeista tai on muuten ladkevastainen. Hoitoa voidaan kayttda myos ladkehoidon purkamisen tukena.

Mikali potilas on aiemmin saavuttanut hyvadn vasteen jostakin muusta neuromodulaatiohoidosta, voidaan
tasavirtahoitoa kayttaa yllapitamaan saavutettua vastetta. Sooma Masennushoitoa voidaan antaa myos
kaksisuuntaisen mielialahdirion depressiovaiheeseen. Talldin potilaan mielialaa tulee kuitenkin seurata tarkasti, silla
riski vaiheen kaantymiselle voi olla hieman kohonnut.

Hoidon vasta-aiheet

Sooma Masennushoitoa ei saa antaa, mikali potilaalla on:
e kallonsisdinen implantti,
e syddamentahdistin tai
e  akuutti ihottuma/haavauma hoitoalueella.

Lahetteen sisdlto
Lahetteen tulisi sisaltda kaikki sellaiset tiedot, jotka voivat vaikuttaa hoidon onnistumiseen.

Lahetteen tulee sisdltaa ainakin seuraavat tiedot:
e Ldhettdjan yksilointi- ja yhteystiedot.
Potilaan henkil6- ja yhteystiedot
Diagnoosikoodi (ICD-10)
Nykyinen masennusepisodi; kesto, kuvaus oireista seka muut kaynnissa olevat tai suunnitellut hoidot.
Aiemmat masennusepisodit; kesto, lukumaara sekd niiden hoidot.
e Viimeisimman masennusoirekyselyn tulos, paivamaara sekd kadytetty mittari.
e Aiemmat neuromodulaatiohoidot ja niilld saavutettu vaste.
e  Onko kyseessa hoitoresistentti masennus
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